
 

 

Ce dimanche matin, 13 de nos nageurs ont participé à la compétition 
"Longues distances" à la piscine de la Spetz d’Arlon. Les filles avaient 
au programme un 800m libre et les garçons un 1500m libre. 

Emilien, Simon, François, Sam, Damien H., Sarah, Max, Marie E., Anaël, Emilie, Lory, Marie R. et Damien O. 

Et pour cette première compétition de l’année 2017, le froid et la 
neige n’ont pas disssuadé nos courageux sportifs de venir tester leur 
état de forme après le stage à Amnéville pendant les congés de Noël… 
Au vu des excellents résultats, peu d’entre eux sont repartis déçus 
puisqu’on compte 11 améliorations et 8 médailles empochées (4 en 
or, 2 en argent et 2 en bronze)!! Félicitations à Emilien et Damien O. 
pour leur très bon premier 1500m libre ainsi qu’à Sarah qui améliore 
son chrono de plus de 6 secondes le jour de son 17e anniversaire…!  

Bravo à vous tous! 

 

"Faites en sorte que les vaincus puissent se féliciter 
de vous avoir pour vainqueur." (Ou-Tse) 

PRÉSENTATION 

Ce e compé on "Longues 

distances" était organisée par le 

Cercle royal de nata on arlonais 

(CNA). 3 clubs étaient présents 

(CNA, NCA et STH) avec un total de 

34 nageurs. 

 

 

 


