
 

Max 
Pour Max par contre, le week-end est à oublier au plus vite… Se 
blessant au cou (torticolis) lors des échauffements du samedi matin, se
courses s’annonçaient toutes compliquées… Il réalise malgré tout un 
bon 400m libre qu’il améliore de 7 secondes… Ce n’est pas la première 
fois qu’il connaît des mésaventures, il s’est toujours relevé et il le fera 
encore… C’est souvent comme ça qu’on devient plus fort… Courage! 

Ses résultats: 50m libre: 27.42 (14e de sa catégorie, 34e en open), 100m 
libre: 1:01.01 (25e de sa catégorie, 61e en open), 200m libre: 2:09.81 
(10e de sa catégorie, 24e en open), 400m libre: 4:35.79 (8e de sa 
catégorie, 21e en open), 200m 4 nages: 2:28.13 (15e de sa catégorie, 
30e en open), 100m brasse: 1:18.17 (6e de sa catégorie, 20e en open). 

Simon 
Week-end magnifique p ar contre po ur Simon  qui  participait   ses 
premiers championnats francophones! Très motiv, il était engagé en 50 
et 100m brasse (si dans la famille Frippiat, on aime le papillon, dans la 
famille Mataigne, c’est la brasse qu’on préfère…). Et non seulement il 
améliore ses deux temps d’inscription mais il se paie en plus le luxe de
monter en finale pour le 100m brasse! C’est ce qu’on appelle "du bon 
travail"! Bravo! 

Ses résultats: 50m brasse: 36.79 (16e de sa catégorie, 33e en open), 
100m brasse: 1:17.66 le matin, 1:17.86 l’aprè-midi (5e de sa catégorie, 
18e en open et 15e en finale). 

François 
Bonne  compétitio dans l’ensemble pour François également puisque 
sur 4 engagements, il améliore ses chronos du 50m libre et du 200m 
brasse (pour lequel il parvient à se hisser en finale B) et reproduit à une 
demi-seconde p rès ses   temps  d’inscription  en  50 et 1  00m brass ! 
Résultats  d’autant pl us s atisfaisants quand   on  sait qu’il a manqué, e    n
pleine p réparation  des francoph one et pour raisons médicales,  deux 
semaines d’entraînements! Tu peux donc être content de toi François! 
Cool! 

Ses résultats: 50m libre: 28.76 (21e de sa catégorie, 60e en open), 50m 
brasse: 35.39 (10e de sa catégorie, 18e en open), 100m brasse: 1:18.99 
(8e de sa catégorie, 23e en open), 200m brasse: 2:49.45 le m atin,
2:49.53 l’après-midi (9e de sa catégorie, 19e en open et 15e en finale). 

  

 
 

 
 

 
 

 
 

 



 

Damien H. 
Excellent week-end pour Damien qui avait pourtant un programme très 
(trop?) chargé! Engagé dans 6 courses, il s’est qualifié en finale pour 4 
d’entre elles (dont le 400m libre et le 400m 4 nages qu’il aura donc 
nagés deux fois…). Cela lui a permis d’améliorer l’après-midi des chronos 
qui  étaient p arfois  décevants en   qualification  le mat, d’améliorer au 
final 5 de ses temps d’engagement et de refaire son temps pour le 6e! 
De plus, il empoche deux médailles dans sa catégorie (1 en argent et 1 
en bronze)! On peut dire qu’il a tenu son pari! Génial! 

Ses résultats: 100m libre: 57.28 (15e de sa catégorie, 25e en open), 
200m libre: 2:06.45 le m atin, 2:05. 29  l’aprè-midi (7e de sa catégorie, 
15e en open, 12e en finale), 400m libre: 4:27.29 le m atin,  422.99 
l’après-midi (5e de sa catégorie, 14e en open, 10e en finale), 200m 4 
nages: 2:20.25 le matin,2:20.01 l’après-midi (8e de sa catégorie mais 
3e francophone, 15e en open, 14e en finale), 400m 4 nages: 5:05.55 le 
matin, 4:59.11 l’après-midi (2e de sa catégorie, 8e en open et 7e en 
finale), 100m papillon: 1:03.47 (5e de sa catégorie, 19e en open). 

Florian 
Étudiant louvaniste depuis septembre mais pas encore prêt à 
abandonner l’eau chlorée des piscines, Florian essaie de continur à 
s’entraîner l a sem aine en   fonction  de s es disp onibilités un iversitaire. 
Au vu de ses résultats du week-end, on peut dire qu’il est loin d’avoir 
perdu la forme car même s’il n’améliore pas ses  temps d’inscriptio, il 
se qualifie tout de même pour chacune de ses nages en finale (4 finales 
A et 1 finale B) et remporte une médaille de bronze! La retraite n’est pas 
pour demain! Félicitations 

Ses résultats: 50m papillon: 26.53 le matin, 2724 l’après-midi (5e de sa 
catégorie, 5e en open, 7e en finale), 100m papillon: 59.83 le m atin,
1:01.10 l’après-midi (4e de sa catégorie, 6e en open, 7e en finale), 200m 
papillon: 2:17.01 le matin, 2:5.52 l’après-midi (3e de sa catégorie, 7e en 
open, 6e en finale), 200m 4 nages: 
2:17.44 le m atin, 2: 8.85 l’après-midi 
(5e de sa catégorie, 11e en open et 
12e en finale), 400m 4 nages: 4:50.63 
le matin,4:52.10 l’après-midi (4e de sa 
catégorie, 4e en open et 5e en finale).  

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 


